HOSPITAL DE BRAGA

ESTAGIO CURRICULAR

PORTFOLIO DE ATIVIDADES

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
AAAAAAAAAA




ESTAGIO NO HOSPITAL DE BRAGA

Seis meses de estagio curricular. Seis meses de contacto com a realidade laboral,
de confronto com expectativas organizacionais reais, de aplicagdo e redescoberta
dos conhecimentos académicos, de comunicagdo em saude. Seis meses na Diregéo

de Comunicacao e Sustentabilidade.

TIMELINE

26 de julho 2018: entrevista com RH e Direcdo de Comunicacéao
31 de agosto 2018: rececéo pela orientadora/diretora e apresentacédo do departamento
06 de setembro 2018: inicio do estagio curricular

06 de marco 2019: final do estégio curricular

PRINCIPAIS FUNCOES
Producao de Conteldos

(Web) Design

Relagoes Publicas

Organizacao de Eventos

Assessoria de Imprensa
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PRODUCAO DE CONTEUDOS

NEWSLETTER HOSPITALAR

Fonte: https://www.hospitaldebraga.pt/comunicacao/newsletter-vida

Hospital
Braga

+ Editorial

Alberto Bessa Peixoto
Diretor Clinico

O CONTRIBUTO DE TODOS
OS PROFISSIONAIS

Um dos vetores estratégicos mais importantes
na area da saide, diz respeito a garantia dos
cuidados dispensados aos doentes, numa légica de
procura integrada de melhoria continua, e ainda ao
estabelecimento de projetos de formacao permanente
como suporte da diferenciacio e da inovacio.
Permito-me mencionar dois dos acontecimentos em
que fomos distinguidos recentemente. O primeiro,
sobre a Acreditacdo do Hospital de Braga, representa
sempre um dos momentos de maior envolvimento dos
profissionais na reflexdo de temas estruturantes e
aindaumaoportunidade Gnicade revisitar processos
e realizar auditorias dirigidas. Aconteceu uma vez
mais e af estdo os resultados que nos distinguem com
a Renovagio da Acreditagdo Global do Hospital, a
Certificagido de Qualidade ISO 9001 de 7 Servigos e
ainda com a atribuicio de 12 louvores sobre projetos
originais.

O segundo foi a Certificacio do Curso de Via Aérea
Dificil do Hospital de Braga, e da formagio em
Suporte Basico de Vida, o que constitui um legitimo
sentimento de orgulho pela disting¢fio alcangada e
pelo esforco e empenho das pessoas diretamente
envolvidas.

A propdsito destas duas referéncias, importa refletir
acerca do percurso do Hospital de Braga no que
respeita a consisténcia dos projetos integrados de
formacao no contexto da definicio das melhores
priticas e, na releviincia da interface com a Escola de
Medicina da Universidade do Minho paraa promogao
da investigacdio cientifica, sendo de realgar o
enorme contributo de todos os profissionais para o
que tem sido a construg¢do de um projeto inovador
e diferenciador, de visibilidade crescente e hoje
largamente reconhecido pelos nossos pares,

Newsletter do Hospital de Braga, periodicidade mensal, uma publicagio da Dire¢io de Comunicagiio e Sustentabilidade.
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+ Reconhecimento

RENOVAMOS"ACREDITAQAO GLOBALE
CERTIFICACAO DE QUALIDADE ISO 9001

O Hospital de Braga recebeu do Painel de Acreditagdo do Caspe Healthcare
Knowledge System (CHKS), entidade acreditadora internacional, a confirmagio
da renovacgao da Acreditagao Global. O painel de peritos confirmou que a unidade
hospitalar garante todos os critérios, de acordo com a politica da entidade
acreditadora, erenovou, também, a Certificagiio de Qualidade ISO 9001 dos Servigos
de Anatomia Patoldgica, Esteriliza¢ao, Farmacia, Imagiologia, Imunohemoterapia,
Patologia Clinica e Limpeza.

Durante o processo de Acreditacgio e Certificacio foram avaliados mais de 3 mil
critérios de boas praticas internacionais, que garantem a seguranga e qualidade
dos cuidados prestados. Nesta avaliacio, foram também atribuidos 12 louvores a
priticasimplementadas pelo Hospital de Braga. Tratam-se de praticas diferenciadas
ao nivel do compromisso com o utente, familiar, cuidador e colaborador que, sendo
desenvolvidas no dmbito de atuacao hospitalar, mereceram um reconhecimento do
painel de acreditagio do CHKS.

Parao Presidente da Comissao Executivado Hospital de Braga, Jodo Ferreira, estas
auditorias “cumprem os propésitos de reforgar as boas praticas e melhoria continua,
que s6 se concretizam com o envolvimento de todos os colaboradores do Hospital
numa cultura de evolugiio constante na prestacio de cuidados a quem mais precisa”.
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+ Reconhecimento

FORMACOES DO HOSPITAL
RECONHECIDAS E CERTIFICADAS

Asformacdes ministradas pelo Hospital de Braga nas dreas de Via Aérea Dificileem
Suporte Bdsico de Vida foram reconhecidas e certificadas pela Sociedade Europeia
de Manuseio da Via Aérea (EAMS) e pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), respetivamente. A EAMS, entidade europeia direcionada para o ensino
¢ investiga¢io da abordagem da via aérea, p
reconheceu a qualidade e diferenciagio |
da formacdo do Hospital de Braga. O i
reconhecimento traduziu-se na acreditagio ‘
do curso de via aérea dificil do Hospital |
de Braga e dos seus formadores, tornando
o Hospital na 1* entidade em Portugal
certificada pela Sociedade. O INEM também
certificou a formagéo do Hospital de Braga
em Suporte Bisicode Vida Pedidtrico, Adulto
e com Desfibrilhagiio Automatica Externa.
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PRODUCAO DE CONTEUDOS

ROLL UP INFORMATIVO SENOLOGIA

Creéditos: Direcdo de Comunicacdo e Sustentabilidade do Hospital de Braga

OUTUBRO ROSA

Prevencdo do Cancro da Mama

Hospital
s Braga

Sabia que...

Em Portugal, surgem 6000 novos casos de cancro da mama
por ano?

Prevé-se que uma em cada & mulheres portuguesas va
desenvolver cancro da mama?

A detecdo precoce € fundamental para a cura do cancro
da mama?

==
APOSTE NA PREVENCAO!
9 Né&o consuma bebidas @ Mantenha um peso
alcodlicas adequado
Q @ Ndo faga terapia hormonal
Pratique Exercicio Fisico de substituicdo por um
periodo prolongado

cRiecxllze asua mumo'graﬂq Conheca o seu corpo e
€ rastreio e consulte o seu esteja atenta &s alteracoes

médico regularmente

O diagnéstico atempado pode salvar-lhe a vida!
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PRODUCAO DE CONTEUDOS

PAGINA DE FACEBOOK DE EVENTO

Fonte: https://www.facebook.com/corridacontracavcbraga/

k : Corrida Contra o AVC - Braga oo
W 5 de outubro de 2018 - §
Ja pensou em aproveitar este fim de feriado com uma corrida de preparacao

para o evento? Se o fizer, tenha em mente o esforco saudavel que todo o
seu corpo faz - dos Pés a Cabecal

Vamos juntar esforcos no dia 287 Inscreva-sel «

ws Hospital de Braga: https://www.hospitaldebraga.pt/corrida-e-caminhada-
vital-co... 0 Ver mais

SABIA QUE... i

Fonte: Mission in run

- "»¢

SEJA MAIS RAPIDO QUE UM AVC
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DESIGN

CONCURSO INTERNO

Creditos: Direcdo de Comunicag¢do e Sustentabilidade do Hospital de Braga

, Hospital
CONCURSO

De 27 de novembro a 17 de dezembro

Envie e-mail para

comunicacaochospitaldebraga.pt com:

e Nome do Servigo

* Localizagdio do Presépio/da Arvore
de Natal

* Nome e Contacto do Responsavel

e Fotografia do Presépio/Arvore de

Natal (montados no local)

41 CRIATIVIDADE 3 ESPIiRITO NATALICIO

Consulte o Regulamento em Anexo

As propostas mais originais ser&o premiadas no
Jantar de Natal, dia 20 de dezembro
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DESIGN

EVENTO EXTERNO

Fonte: https://www.facebook.com/corridacontraoavcbraga/

» Hospital

Tl
" 14[‘ CURRIDA . Um Evento:
Cl W

SEJA MAIS RAPIDO QUE UM AVC

A ORGANIZAS
A ’
\\ “(\ ; X y
\ :VO 4

g

3 km
CAMINHADA 1° PREMIO

2€ CORRIDA

. VIAGEM + INSCRICAO
MARATONA T
MADRID 2019 =

’ 9 km
CORRIDA

¥ conmauTo | minhobrinde fitness

WAKE UP FOR UP

ormax salde I ‘maRQUIS DL SA.
. @
R, LT (OTINATEL @ L — 4 »

heatre
circo

PARCEIROS

'INSCRIGOES: www.hospitaldebraga.pt | www.chrono.pt
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DESIGN

EVENTO INTERNO E EXTERNO

Fonte: https://www.hospitaldebraga.pt/noticias/natal-no-hospital?page=2

Huspltal

NAVEISN OIS EAIAL
ENTRADA PRINCIPAL

SABADO
15 DEZ

11h00 | Grupo de Cavaquinhos da Academia Sénior
SEGUNDA Dr. Egas Moniz

17 DEZ 15h00 | Tuna de Medicina da Universidade do Minho

15h00 | Rancho Folclérico Santa Maria de Ferreiros

11h00 | Grupo de Cavaquinhos e Cantares Casa
TERGA de Tras-os-Montes e Alto Douro em Braga
18 DEZ

15h00 | Grupo de Cordas "Os Teclenses”

QUARTA 11h30 | Grupo Folclérico da Universidade do Minho
19 DEZ 16h00 | Grupo de Cavaquinhos e Cantares

"Ecos da Minha Terra"

QUINTA 11h00 | Grupo de Cavaquinhos e Cantares do Centro

Histdrico de Braga
20 DEZ

15h00 | Grupo Coral do Seminario de Fraiao P

SEXTA 11h00 | Tuna Universitaria do Minho
F 21 DEZ 15h00 | Orfedo de Braga i
¥

T R N GRS E T T TR T . el \'-
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WEB DESIGN

WEBSITE E INTRANET

Fonte: https://www.hospitaldebraga.pt/

G | SNSEE A CONHECE O NOVO PORTAL SNS?  WwWW.sns.gov.pt
Beodido de informagdes Camo chegar Contacta Gerai
HOSPITAL DE BRAGA, EPE . hbraga@hb.min-saude.pt Braga Norte (A3-Al1) k. 253 027 000
O Hospital Servigos Utente/Visitante Comunidade Investigagio e ensine Comunicagio PESQUISA Q fwin

NOTICIAS

NOTICIA EM DESTAQUE

G| SNS Ecwooi 1A CONHECE O NOVO PORTAL SNS? WWW.Shs.gov.pt
Pedide de inf s Como Conaets Co
HOSPlTAL DE BRAGA, EPE E l\brn;'al(ctT\nl‘;_:'nin-;nude.pt Elr'n_:;'\ I':ortr_\- (A3-ATT) 253 r_‘IHZ'? It;IDD
O Hospital Servigos Utente/Visitante Comunidade Investigagio e ensino Comunicagio PESQUIsA Q. f W in

NEWSLETTER

NEWSLETTER N.° 5, JANEIRO 2020

0 SNS Somomt 74 CONHECE O NOVO PORTAL SNS?  WWW.SNs.gov.pt
Pedi ﬂﬂd..!hl’“lb?aﬂ Coma chogar Ceantacto Garal
HOSPITAL DE BRAGA, EPE B hbraga@hb.min-saude.pt Braga Norte [A3-ATl) 253 027 000
O Hospital Servicos Utente/Visitante Comunidade Investigagio e ensinoe Comunicagio PESQUISA Q  § W in

GALERIA MULTIMEDIA
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RELACOES PUBLICAS

RELACOES COM A COMUNIDADE

Fonte: https://www.hospitaldebraga.pt/comunicacao/newsletter-vida

+ Moticla

NATAL NO HOSPITAL DE BRAGA

De 14221 de dezembro, fol desenvolvida, pelo sétimo ano consecutbvo, a programagso natalicla
“Natal no Hospital”, pensada nos utentes, familiares & profissionals desta instituigio. Com a
calaboragio de mais de 20 grupos artisticos da regiso, mals de 80 stuagdes chegaram a diversos
loeais do Hospital. Este ano, pelaprimeira vez, espagos como a Radioterapla, Imagiologla, Centro
die Colhedtas, Bloco Operatdrio e aUnidade de Culdados Intensivos Polivalentas juntaram-se &

lista de locals a serem “invadidos™ pela animagio e espirito nataliclo.

A todas asinstitulgies e grupos quenos apolaram nesta épocanatalicla, onosso muito obrigada.

1

OBRIGADO PELO
VOS50 APOIO:

AcaderniaSénior Dr. Egas Moniz
Ach Frito

Alunce de Misica da Universidade do
Minho

Assoclagdo Académica da Untversidade
dobinho

Assoclagdo  de ldoscs do Centro
Histérico de Braga
Assoctagdo Nacdonal de Prodessores
Ealangas Marques

Banda Fllarmdndea de Santa Marls de
Bouro

Banda Géstrica

Eraga Retall Center

Cimara Municipal d= Braga
Casa de Tris-ce-Montes & Alto Douro
em Eraga

Conjunto Tipleo VozdoPovoe
Ecosda Minha Terra

Fatry Bricks

Gertal

Grupn Coral Semindrio de Fraiso
Grupo de Concertinas de Gualtar

Grupo de Cordas e Cantares 'Os
Teclenses™

Grupo Foleldrieo da Universidade do
Minho

INL-Missio NERD

Junta de Freguesiade S Victor
Legifio 501 Portugal
Livraria 100 Pégina

Maria Jofo Pires

Mereeariado Hospital de Braga
(Operagio Mariz Vermelho
Orrfesio de Braga

Porto Editora

SC Braga/A AITM Futeal
Sociedade Gestorado Edificio
Sparting Clube de Braga
Tin.Bra - Teatro Infantil de Braga

Tuna de Meadicina da Universldade do
Minho

Tuna Untversitériado Minho
TDREAM

Ttertes @ Terapeutas do Hospital de Dia
Paiquiftrico do Hospital de Braga
Voluntariadodo Hospital de Braga
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RELACOES PUBLICAS

RELACOES COM A COMUNIDADE

Fonte: https://www.hospitaldebraga.pt/comunicacao/galeria-multimedia

PORTFOLIO DE ATIVIDADES 11/18



ORGANIZACAO DE EVENTOS

INTERNOS (CLINICOS)

Fonte: https://www.hospitaldebraga.pt/agenda

IV WORKSHOP
DE DOENCAS NEUROLOGICAS

22 DE FEVEREIRO DE 2019 S Hospital BB ocademiacuf
AUDITORIOS DO HOSPITAL DE BRAGA Brge

} Hospital
L o

Il CURSO p _
DE AVALIACAO E INTERVENCAO

NOS MAUS TRATOS EM __
CRIANCAS E JOVENS DO NHACJF
DO HOSPITAL DE BRAGA '

academiacuf 25 de janeiro de 2019

formacao em satide Auditorios do Hospital de Braga
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ORGANIZACAO DE EVENTOS

INTERNOS (CULTURAIS)

Creéditos: Direcdo de Comunicacdo e Sustentabilidade do Hospital de Braga

\ Hospital
" Braga

*QUINTA-FEIRA 20 DE DEZEMBRO*

JANTAR DE NATAL

AN

CONVIDAMOS TODOS OS COLABORADORES

Reserve ja esta data no seu calendario!

Inscrigdes abrem em breve.
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ORGANIZACAO DE EVENTOS

INTERNOS E EXTERNOS

Fonte: https://www.hospitaldebraga.pt/noticias/

19 OUTUBRO | ENTRADA PRINCIPAL DO HOSPITAL DE BRAGA

10h-12h
Acao de sensibilizagao para a prevencéo do cancro da mama

Enfermeiras da Unidade de Senclogia do Hospital de Braga

19 OUTUBRO | SALA DE ESPERA DO HOSPITAL DE DIA ONCOLOGICO DO HOSPITAL DE BRAGA

Workshop “Auto-maquilhagem na doente oncolégica” R e:—’

Entrada Livre Die Apfe!

"Cancro da mama: a partilha de um desafio”
A conversa com Cristiana Lopes, Psicéloga do Hospital de Braga | Entrada livre

"Ché Rosa" | Lanche convivic com utentes, familiares e profissionais de salide

31 0UTUBRO | ENTRADA PRINCIPAL DO HOSPITAL DE BRAGA

?h30-
-1l Acéo de Sensibilizag@o "Vencer e Viver o Cancro”

Voluntarias do Movimento Vencer e Viver

g.; BRAGA *;h;nsplta! C .58 ROgA
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ASSESSORIA DE IMPRENSA

CLIPPING & MEDIA REPORT

Créditos: Jornal 'O Minho'| Jornal 'O Vilaverdense' | Jornal 'Semanario V'

Medica brasileira apresenta livro “A morte
e um dia que vale a pena viver” no Hospital
de Braga

Especialista em cuidados paliativos

Hospital dos Bonequinhos combate “medo
da bata” no Hospital de Braga

Hospital de Braga promove dia dedicado ao
Cancro da Mama

Braga - Destaque

Ja cheira a Natal no Hospital de
Braga

3 Dezembro 2018
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ASSESSORIA DE IMPRENSA

NOTAS DE IMPRENGSA

Fonte: https://www.hospitaldebraga.pt/comunicacao/media

Nota de Imprensa

Hospital
Braga

Mais de uma centena de jovens meédicos escolheu
o Hospital de Braga para realizar o Internato

O Hospital de Braga recebeu, hoje, 83 médicos recém-licenciados que vao frequentar o Internato
de Formacdo Geral durante o ano de 2019 e 47 Internos de Formago Especifica que nos

proximos anos vao realizar a sua especialidade.

A sessdo de acolhimento decorreu nos Auditdrios do Hospital e contou com a presenca de Jorge
Maia Gomes, Administrador Executive do Hospital, Alberto Bessa Peixoto, Diretor Clinico & Luis
Basto, Diretor do Internato Médico que juntamente com Marciso Oliveira do Servigo de Medicina
Interna deram as boas-vindas aos meédicos e futuros especialistas que escolheram o Hospital de

Braga para realizar o seu internato.

A cooperacfo com as instituigbes universitarias, a formacio e invesligagio t&m sido uma aposta
constante do Hospital de Braga, com o objetive de fomentar a permanente atualizagio e inovagio
dos profissionais e da comunidade cientifica e médica. Atualmente, o Hospital de Braga possui
|doneidade formaliva, atribuida pela Ordem dos Médicos, em 30 especialidades médicas, o que

reconhece a qualidade clinica e capacidade formativa desta unidade hospitalar.

O Internato Médico

O Internato Médico é composto pela Formagio Geral - primeiro ano do Internato caracterizado
por um periodo de formagfo geral onde o médico tem oportunidade de contactar com vérios
sarvicos — a que se segue a Formacéo Especifica - um perlodo de especializacio que podera

durar entre 4 e 6 anos.

Braga, 2 de janeiro de 2019
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ASSESSORIA DE IMPRENSA

NOTAS DE AGENDA

Creditos: Dire¢do de Comunicagao e Sustentabilidade do Hospital de Braga

Hospita Nota de Agenda

Evento: Sessdo de Abertura | Winter Colorectal Meeting
Local: Auditdrios do Hospital de Braga

Data: Quinta, 7 de fevereiro

Horario: 14h00

Winter Colorectal Meeting

Hospital de Braga recebe cirurgides internacionais de renome
na area da Cirurgia Colorretal

A Unidade de Cirurgia Colorretal do Servigo de Cirurgia Geral do Hospital de Braga organiza,
nos dias 7 e 8 de fevereiro, o Winter Colorectal Meeting, um evento clinico na area da Cirurgia
Colorretal dirigido a profissionais de saldde. A iniciativa, que decorrerd nos Auditérios do
Hospital de Braga, conta com um painel de oradores portugueses e estrangeiros provenientes
de varios pontos do mundo, desde Espanha, Brasil, China e Reino Unido.

Meste evento estardo reunidos profissionais da area da Cirurgia Colorretal reconhecidos
internacionalmente, com especial destaque para Chuan-Gang Fu, Presidente da Sociedade
Chinesa de Cirurgides Anorretais, Tao Du, Cirurgido no Shanghai East Hospital, na China e
Joseph Nunoo-Mensah, Cirurgi&o Colorretal no Hospital King's College em Londres.

Mestes dois dias de partilha de experiéncias e conhecimento, serdo abordados trés temas
centrais da area colorretal: a doenga diverticular do colon, as hemorrdidas e a técnica de
extracdo de espécimes por orificios naturais (NOSE - natural orifice specimen extraction).
Esta & uma técnica minimamente invasiva que tem vindo a ser utilizada no Hospital de Braga
na area da cirurgia colorretal. O Diretor do Servigo de Cirurgia Geral do Hospital de Braga,
Joaquim Costa Pereira, € o Unico portugués a integrar a Alianga Internacional da Cirurgia
NOSE, uma organizagdo académica composta por cirurgides de diversos paises que visa
aperfeigoar a aplicago clinica desta técnica. A NOSE, quando comparada com a cirurgia
convencional, permite ao paciente uma recuperagdo mais rapida, diminuiglo da dor no pds-
operatdrio e redugdo do tempo de internamento.
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19 DE DEZEMBRO DE 2019
MARTA ALVES




