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PERFIL

Profissional de Comunicagdo Estratégica, especializada no desenvolvimento e implementagdo de planos
de comunicagdo, gestdo de projetos e consultoria estratégica, com experiéncia em contextos institucionais,
académicos e digitais. Prestou assessoria estratégica de comunicagéo no dmbito do Plano Nacional de
Sadde 2030 e assumiu fungdes de Coordenadora Estratégica e Executiva de uma agéncia académica
durante quatro anos. Atua também como Social Media Manager e Copywriter, com foco na construgéo

de uma presenca digital estruturada, coerente e orientada para a visibilidade e crescimento orgdnicos.

AREAS DE ESPECIALIZAGAO
e Comunicagdo Estratégica e Assessoria de Comunicagdo e Redacdo de contelGdos
¢ Planeamento e e Gestdo de equipas, projetos ¢ Avaliagdo e monitorizagdo de
implementagdo de e clientes resultados

planos de comunicagdo

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

FREELANCER [ SOCIAL MEDIA MANAGER & COPYWRITER 2024-2025

- PsyProject: Clinica de Saide Mental (Remoto - Leiria)

Construgdo da presencga digital da clinica, criondo notoriedade institucional e consisténcia comunicacional:

e Criacdo e operacionalizagdo de estratégia digital mediante diagnéstico inicial;
» Gestéo e otimizagéo das plataformas selecionadas (Facebook e Instagram);

¢ Definicdo de posicionamento e estrutura editorial;

e Planeamento mensal de contetdos (calendério editorial);

e Articulag@o com designer para alinhamento visual e criativo;

¢ Redacgdo de conteldos institucionais, educativos e inspiracionais;

e Gestdio de comunidade;

¢ Monitorizagdo de estatisticas e realizagéo de relatérios mensais.

- Agora: Loja de Conveniéncia (Remoto - Ponte de Lima)

Desenvolvimento da identidade digital da loja, fomentando o crescimento consistente da comunidade:

e Construgdo da presencga digital da marca;

e Criagdo da identidade visual aplicada ds redes socidais;

» Planeamento e criag@o de contetdos (publicagées, stories e reels simples);
¢ Redagdo de conteldos institucionais, humoristicos e comerciais;

¢ Andlise do desempenho.

- b+: Agéncia de Comunicacédo (Remoto - Porto)

Alinhamento estratégico do posicionamento das marcas com um plano de conteldos coerentes:

¢ Planeamento e redagdo de conteludos técnicos, institucionais, educativos e humoristicos para contas
dos setores da arquitetura, automével e indUstria;
¢ Alinhamento dos conteldos com os objetivos institucionais e/ou comerciais das marcas.
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COORDENADORA ESTRATEGICA E EXECUTIVA 2020-2023

- CreateLab: Agéncia de Inovagéo e Experimentagéio (CECS, UMinho - Braga)

Assessoria na fundagdo, através da gestdo interna e da operacionalizagdo da estratégia institucional:

e Apoio na criagdo, crescimento e consolidagdo estrutural da plataforma;

 Criagdo e gestéo de equipas multidisciplinares (+ 40 estudantes);

¢ Definicdo e desenvolvimento de planos de comunicagdo internos e externos;

» Gestdo de projetos em diversos dominios da Comunicagéo Estratégica (+40 projetos);
e Contacto e gestdo de clientes (+10 clientes);

¢ Balango e andlise das atividades (relatérios anuais).

ASSESSORA DE COMUNICAGAO EM SAUDE 2020-2022

- CECS/Diregdio-Geral da Saude: Plano Nacional de Saidde (Remoto - Braga)

Apoio estratégico e operacional para a construgdo do Plano Nacional de Satde 2030:

¢ Definicdo e desenvolvimento de estratégias de comunicagéo no dmbito do Plano Nacional de Saude;
e Elaboragdo de planos de comunicagéo direcionados;

» Desenvolvimento de Guias de Comunicagéo em Satde (Boas Prdticas);

o Assessoria estratégica na criagdo de outputs de comunicacéo (website e video).

PUBLICAGOES

Guia de Comunicagéio em Saide: Boas praticas 2023
Universidade do Minho - Centro de Estudos de Comunicagéo e Sociedade (CECS)

Desenvolvido no dmbito da assessoria para a construgéo do Plano Nacional de Satde 2030:
¢ Desenvolvimento dos capitulos referentes ao desenho dos Planos de Comunicagdo Estratégica;

¢ Paginagdo em Adobe Indesign;
¢ Revis@o de conteldos.

EDUCAGAO

UNIVERSIDADE DO MINHO 2017-2019
Mestrado em Ciéncias da Comunicagéio - Publicidade e Relagdes PUblicas

UNIVERSIDADE DO MINHO 2022-2023
Curso néio conferente de grau - Competéncias Transversais em Comunicagdo

SOFTWARE DE EDIGAO

e Canva e ®® 000

e Adobelllustrator g e @ 0 00
e AdobeInDesigne ® ® 0 0O
¢ Adobe Audition g g 9 0 00O
¢ Adobe Premiere @ ®# ® 0 00O

LINGUAS

e Portugués - *nativo*
* Inglés - *avangado*
e Espanhol - *bdsico*
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